
日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
★遊び場・しゃべり場・
ほっとタイム
★親子で楽しく
　　リトミックⅢ期

★けん玉教室

 

★さわやか体操 ★おはなしワールド

10 11 12 13 14 15 16
★食品配布会 ★やさしい手作りパン

　　　　　　　【後期】

受）卓球教室【前期】

★遊び場・しゃべり場・ ほっ
とタイム
★サークル活動体験会
（アートみずむら、
　　　　　　　自彊術J&K）
受）オリンピアンに学ぶ　バド
ミントン教室　【前期】

★いきいき体操
★サークル活動体験会
（コーラスラディシュ）

受）男の家庭料理
　　　　　　　【前期】

★サークル活動体験会
　（詩吟友の会）

★赤ちゃん教室
　　　　　　　ひよこ会
★サークル活動体験会
（コール・ポレポーレ）
受）にこにこフリーマー
ケット

★卓球教室【後期】

★逆上がり教室

17 18 19 20 21 22 23
休館日（第３月曜日） 遊び場・しゃべり場・

ほっとタイム

親子で楽しく
　　リトミックⅢ期

　

★さわやか体操

★サークル活動体験会
（大正地区
　　　　歴史散歩の会）

★サークル活動体験会
（鎌倉彫木の花会）

24 25 26 27 28 29 30

★男の家庭料理【後期】 ★オリンピアンに学ぶ
　　バドミントン教室
　　　　　　　【後期】

遊び場・しゃべり場・
ほっとタイム

★いきいき体操 ★井戸端会議

February
2024

3月

31


