
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

★遊び場・しゃべり場・
ほっとタイム

★けん玉教室

 

★さわやか体操（Ⅱ期） ★おはなしワールド

8 9 10 11 12 13 14

★食品配布会 ★やさしい手作りパン
(前期）
★ｵﾘﾝﾋﾟｱﾝに学ぶﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄ
ﾝ教室（前期）

★遊び場・しゃべり場・
ほっとタイム

 

★いきいき体操（Ⅱ期）

受）男の家庭料理
　　　　　（後期）

受）りんごの
　　　バターケーキ

★韓国語入門

受）ｵﾘﾝﾋﾟｱﾝに学ぶ
　ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ教室（後期）

受）卓球教室（後期）

15 16 17 18 19 20 21
休館日 ★さわやか体操（Ⅱ期） ★赤ちゃん教室

（ひよこ会）
★卓球教室（前期）

★逆上り練習会

22 23 24 25 26 27 28
★遊び場・しゃべり場・
ほっとタイム

★シニアのためのスマー
トフォン教室
　

★いきいき体操（Ⅱ期） ★韓国語入門
★井戸端会議

29 30
★男の家庭料理（前期）

9 月
September 2024


