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２月の休館日： 16 日（月） 

045-852-4111 

新着図書のお知らせ ２月配架予定 
【小説】 「広重ぶるう」  「平場の月」 他  

【絵本】 「オニのサラリーマン」 「オニのサラリーマン しゅっちょうはつらいよ」 他 

 

サークル体験会 「趣味を持ちたい」「何かやってみたい」方！是非ご参加ください。 

いずれのサークルもお申し込みが必要です。  

２月 17 日（火）13：30～電話・来館受付 

参加費がある場合は、は当日サークル体験時にサークルへお支払いください。 

詩吟友の会 （詩吟） 

日  時：３月１２日（木）1２：00～1５：0０ 

参加費：無料 

対  象：どなたでも 

申込締切日：３月１1 日（水） 

詩吟を通して日本古来の文化 

を体験し、大きい声を出して 

健康になりましょう。 

コーラス ラディッシュ （女性コーラス） 

日  時：３月１８日（水）10：00～11：30 

参加費：20 円 

対  象：２０歳以上の女性 

申込締切日：３月１７日（火） 

星影さやかに、冬景色、ゆき、 

春が来たを響きを楽しんで歌いましょう。 

毎年お母さんコーラスに出場しています。 

参加をお待ちしております。 

りんご （トールペイント） 

日  時：３月１２日（木）10：00～1５：０0 

※10：00～12：00 の間に来ていただき、

体験時間は２時間になります。参加希望時間

をお知らせください。 

参加費：600 円 

持  物：エプロン 

対  象：どなたでも 

申込締切日：３月５日（木） 

トートバッグにお好きなステンシルをします。 

自彊術 J＆K （自彊術） 

日  時：３月１７日（火）10：00～11：30 

参加費：無料 

持  物：水分補給用飲み物・タオル 

     動きやすい服装での参加 

対  象：どなたでも 

申込締切日：３月１6 日（月） 

体全体のストレッチやツボおし、自彊術の３１

の動作を行います。楽しく元気に体を動かす

和気あいあいとしたグループです。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２月申込講座のご案内 

絶品お酒のおつまみ料理 
 

料理の後はノンアルコール 

ドリンクで乾杯 

３月14日、28日（土） 16：00～17：30 

定 員：先着 12 人（全２回） 

参加費：3,0００円 対 象：18 歳以上 

申 込：2 月 13 日（金）13：30～ 

電話・WEB サイトで受付 

 

最新の情報は大正地区センターホームページ、 

お電話でご確認ください。  

おはなしワールド  

絵本などの読み聞かせ 

偶数月の第１木曜日 １０：３０～１１：００   

次回は 2 月 5 日・４月２日 

おはなし手遊びひろば  

読み聞かせや手遊び 

奇数月の第１木曜日 １０：３０～１１：００   

次回は 3 月 5 日・５月 7 日 

遊び場・しゃべり場・ほっとタイム  

子育て支援者と楽しい時間を 
毎週火曜日（除祝日）１０：００～１２：００ 

逆上がり練習会  
主催：スポーツ推進委員  

毎月第３土曜日 次回は 2 月 21 日・3 月 21 日 

① ９：３０～１０：３０ ②１０：３０～１１：３０   

小学生 

けん玉教室 けん玉倶楽部球翔による、けん玉、コマなどの昔遊び 

毎月第１火曜日 １５：３０～１７：３０（小学生は１７：００） 次回は 2 月 3 日・3 月 3 日 

※小学生２年生以下は保護者同伴でご参加ください。 

井戸端会議 コーヒーを飲みながらゆっくりお話ししませんか？ 

毎月最終金曜日 １３：００～１４：３０  次回は 2 月 27 日・3 月 27 日 

無料 

どなたでも 

電話：045-852-4111 

https://taisho.chiiki-support.jp 

食品配布会 

生活にお困りの方を応援する配布会 

3 月８日 （日） 12：00～13：00 

定 員：先着 50 家族（大正地区在住の方） 

※定員になり次第受付終了 

申 込：2 月１7 日（火）１３：３０～電話受付 

主 催：大正食品配布会実行委員会 

共 催：原宿地域ケアプラザ・深谷俣野地

域ケアプラザ・大正地区センター 

さわやか体操（前期） 
運動習慣のない方もできる軽めの体操 

日 時：4 月～9 月の 第 1・第 3 水曜日  

10：00～11：30 

定 員：先着 60 人 参加費：3,600 円（全 12 回） 
 

いきいき体操（前期） 
「さわやか体操」より運動量が多め 

日 時：4 月～9 月の 第 2・第 4 水曜日  

10：00～11：30 

定 員：先着 60 人 参加費：3,600 円（全 12 回） 
 

持物：体育室用運動靴・水分補給用飲み物 

浴用タオル 2 本（運動ができる服装で参加） 

申込：2 月１2 日（木）13：30～電話・WEB・来館で受付 

※両方にお申込みの場合、参加費は両方で 7,200 円 

概ね 

65 歳 

以上 

卓球教室（後期） 当日参加 

毎月第３土曜日 ９：３０～１1：45  

次回は 2 月 21 日・3 月 21 日 参加費：700 円 

18 歳 

以上 

講師：TMGFit 健康運動指導士 

小学生 

以上 

ハッピー☆ママ 子育てはじめてママのプログラム 

赤ちゃんを迎えて新生活が始まったママのプログラム 

日 時：2 月 5 日・12 日・1９日、3 月 19 日 （木） 

13：30～15：00 

対 象 ：生後１か月から４か月のお子さんと、子育てが 

初めてのお母さん   

参 加 費：無料   定 員：８組   

申 込：12 月 19 日（金）9：30～ 

こくちーず（二次元コード）から受付中 

主 催：戸塚区地域子育て支援拠点とっとの芽サテライト 

幼児と 

保護者 


