
 

アートみずむら 
 （申し込み締め切り 3/９） 

水彩画他、初心者からベテランまで指導します。 

日 時：３月１0 日（火）１２：００～１5：3０ 

対 象：年齢、性別は問いません 

参加費：１,０００円 持 物：絵画道具 

グルメの会 （申し込み締め切り 3/9） 

男性（70～80 代）10 名程で活動しているサー

クルです。女性の方の参加もどうぞ。 

日 時：３月１1 日（水）１０：００～１5：００ 

対 象：どなたでも  参加費：２,５００円 

持 物：エプロン・三角巾・お手拭き 

    中くらいのタッパー４個（持ち帰り用として） 

詩吟友の会 （申し込み締め切り 3/11） 

詩吟を通して日本古来の文化を体験 

大きい声を出して健康になりましょう。 

日 時：３月１2 日（木）１２：0０～１５：００ 

対 象：どなたでも 

参加費：無料  持 物：なし 

自彊術 J＆K  

（申し込み締め切り 3/16） 

体全体のストレッチやツボおし、自彊術の 31 の

動作を行います。 

日 時：３月１7 日（火）10：０0～１１：３０ 

対 象：どなたでも  参加費：無料   

持 物：水分補給用の飲み物・タオル 

      動きやすい服装での参加 

コーラスラディッシュ 
（申し込み締め切り 3/17） 

星影さやかに、冬景色、ゆき、春が来たを楽しん

で歌いましょう。毎年お母さんコーラスに出場し

ています。 

日 時：３月１8 日（水）10：0０～１1：3０ 

対 象：20 歳以上の女性   

参加費：20 円  持 物：なし 

りんご （申し込み締め切り 3/5） 

トートバッグにお好きなステンシルをします。 

日 時：３月 12 日（木）１０：0０～１5：0０ 

※体験時間は２時間になります。 

参加希望時間をお知らせくだい。 

対 象：どなたでも 

参加費：600 円  持 物：エプロン 

お楽しみクッキング 
 （申し込み締め切り 3/24） 

60～80 代の男女 12 名程で活動しているサー

クルです。 

日 時：３月 26 日（木）１０：００～１5：００ 

対 象：どなたでも  参加費：２,５００円 

持 物：エプロン・三角巾・お手拭き 

   中くらいのタッパー４個（持ち帰り用として） 

大正地区センターで活動するサークルの体験会です。 

いずれのサークルもお申し込みが必要です。 

２月１７日（火）１３：３０～ 電話・来館にて受付 

サークル活動体験会 

 ☎ 
045-852-4111 


